




Edición gratuita. Prohibida su venta.

D.R. ©️ 2023,

Todos los derechos reservados conforme a la ley.

Instituto Electoral y de Participación 
Ciudadana del Estado de Jalisco.
Parque de las Estrellas 2764, Col. Jardines del Bosque Centro, 
C.P. 44520, Guadalajara, Jalisco, México.
www.iepcjalisco.org.mx

Instituto Electoral y de Participación
Ciudadana del Estado de Jalisco

Consejera presidenta
Paula Ramírez Höhne

Consejeras y consejeros electorales
Silvia Guadalupe Bustos Vásquez
Zoad Jeanine García González
Miguel Godínez Terríquez
Moisés Pérez Vega
Brenda Judith Serafín Morfín
Claudia Alejandra Vargas Bautista

Secretario Ejecutivo
Christian Flores Garza

Director Ejecutivo de Participación Ciudadana y Educación Cívica
Carlos Javier Aguirre Arias

Directora de Educación Cívica
Larisa Martínez Flores 

Director de Participación Ciudadana
Carlos Manuel Chávez Verdín

Directora Editorial
Sayani Mozka Estrada

Investigación y textos: Renata Rocha Camarena; textos: Brenda Luna 
y Daniel Villalba; ilustraciones: David Salcedo Delgadillo; diseño: Julio 
César Nava Pulido; cuidado de la edición: Felipe de Jesús Ponce Barajas; 
diagramación: Jesús García Arámbula; ajustes de color: Graciela Castro y 
Demetrio López.

Déjame contarte se imprimió en septiembre de 2023 en DPI Diseño 
Punto Impresión, Orozco y Berra 229, Col. La Loma, CP 44400, 
Guadalajara, Jalisco. Tiraje: 500 ejemplares.



7

9

11

13

15

17



19

21

23

25

27



En el Instituto Electoral y de Participación Ciudadana del Estado 
de Jalisco queremos compartir contigo cómo es la experiencia 
de votar por primera vez, cuáles son las herramientas que 

debes tomar en cuenta para emitir tu voto con más información, y 
cuáles pueden ser los obstáculos, los retos y las oportunidades que 
la juventud tiene al momento de emitir su voto.

Esta publicación busca convertirse en una referencia para que 
escuches diferentes historias sobre la experiencia de votar por 
primera vez, así como una herramienta de información práctica para 
decidir durante los procesos electorales, de tal forma que, cuando 
llegue tu turno o vuelvas a las urnas, te sientas como pez en el agua.

Cada elección es una oportunidad para que la juventud exprese 
su voz, su agenda, su ideología y su poder ciudadano mediante su 
voto. Déjanos contarte, a través de la voz de diez personajes, su 
experiencia ante las urnas por primera vez, para que cuando tú estés 
frente a una de ellas, votes con seguridad e información. En estas 
páginas encontrarás la historia de Javier, un estudiante universitario 
que, en sus clases, tuvo la oportunidad de informarse por medio de 
diversas plataformas sobre la jornada electoral y la importancia del 
voto; y la historia de Sofía, que, entre estudio y trabajo, se enteró 
por casualidad de las campañas a través de una lona. También cono-
cerás la historia de Brenda y su experiencia con los partidos políti-
cos; o la de Santi, un joven crítico de las candidaturas. Manuel nos 
comparte su experiencia de monitorear los medios de comunicación 
en las campañas como un ejercicio de su universidad. En la historia 
de Évelin nos encontramos con una joven que rompe paradigmas en 
su hogar para informarse, activarse y votar.

Susana cuenta la historia de cómo ella y muchas más personas 
viven una elección en una localidad rural y violenta. Por su parte, 
Joaquín cuenta la experiencia de un joven en un entorno con poca 
información, pero con la intención de participar. Lulú nos comparte 
lo confuso que llegó a ser, para ella, ejercer su derecho al voto; y 
Jimena nos platica la experiencia de una joven que lleva 13 años vi-
viendo en Estados Unidos y que, gracias a los avances en el derecho 
a votar, tuvo la oportunidad de ejercer su voto desde el extranjero. 
Además de las narraciones, que servirán como referencia para que 
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las y los jóvenes como tú se sientan representados en alguno de los 
testimonios, esta publicación te ofrece un glosario general para que 
puedas acercarte a palabras, conceptos y definiciones que te ayuda-
rán a entender mejor lo que ocurre en un proceso electoral y, sobre 
todo, el día de la elección.

También preparamos, para ti, una serie de ilustraciones que 
buscan representar lo que viven personas como tú en un proceso 
electoral. Es importante que entendamos que este tipo de herra-
mientas deben difundirse y socializarse en cualquier momento, no 
solo cuando están cerca las elecciones, ya que siempre debemos de 
estar preparados para participar e ir a las urnas.

Ojalá disfrutes estas historias y las recomiendes con tus amis-
tades y conocidos, y recuerda que tu voto fue, es y será siempre 
escuchado.
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Javier

Hola, me llamo Javier; tengo 20 años, soy universitario y quiero 
platicarte la historia de cómo fue mi primera experiencia en 
época electoral. ¿Ubicas a Yawi? Si no, gogléalo; él fue mi 

primer referencia de que iniciaba la época electoral. Inmediatamen-
te después, comencé a ver muros rotulados y lonas que tapizaban 
las avenidas, y lo confirmé, se vendría mi primera oportunidad para 
votar.

Había muchísima información en las redes sociales, en especial 
en Twitter, donde abundaban los hilos de pleitos entre diferentes 
candidaturas. No sé si te ha pasado, pero de repente tanta informa-
ción y comentarios sobre los partidos hace más complicado entender 
sus propuestas o los discursos.

Un par de semanas antes, en una de mis clases estuvimos viendo 
algunos sitios web sobre candidaturas, como la del INE, el IEPC con 
el Tablero Electoral, Boleta Transversal, y otra más llamada votoin-
formado.unam.mx. A través de esas plataformas me estuve infor-
mando y dando una mejor idea sobre las propuestas. En lo personal, 
estas plataformas me ayudaron a comprender mucho más de lo que 
se trata esto.

Cuando entendí a fondo, me emocioné y decidí publicar informa-
ción relevante del proceso electoral, lo que hizo que a varios amigos 
que no les interesaba la política les llamara la atención, y hasta 
comenzaron a preguntarme cosas mucho más específicas.

El mero día de la votación, para conocer la ubicación de mi 
casilla, entré a la plataforma del INE, lo que fue bastante sencillo. 
Ese día llegué temprano, pero la fila ya era más larga que la cuadra. 
Mientras esperaba a pasar, me percaté de una persona que estaba 
entregando volantes a las personas de la fila.
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Los volantes, al parecer, no decían que votaras por un candidato 
o candidata, pero sí invitaban a no votar por un partido;* la verdad 
no les hice caso, yo ya tenía mi elección hecha desde antes. Cuando 
llegué a la casilla, me recibieron unos vecinos, lo cual me dio mucho 
gusto, porque hace varios meses que no los veía; ellos me indicaron 
el proceso para votar.

Para mí, salir a votar es importante; si todos los demás lo hicie-
ran, se daría un mensaje más claro sobre lo que se quiere y lo que se 
puede lograr, y tendríamos una cultura más democrática.

*	 Es delito electoral hacer proselitismo o presionar objetivamente a los electores el día de la 
jornada electoral en el interior de las casillas o en el lugar en que se encuentren formados 
los votantes, con el fin de orientar el sentido de su voto o para que se abstenga de emitirlo.
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Sofía

Mi nombre es Sofía y tengo 18 años, los cumplí hace unos 
meses; estudio, trabajo, y te contaré cómo me fue la 
primera vez que voté. Todo comenzó cuando llegaron de 

un partido político a pedir chance de colocar lonas en el muro de 
mi casa; cuando salí, me di cuenta que mi casa no era la única con 
lonas. A mí me pareció un exceso, pero bueno, a la historia; fue en 
ese momento que dije: «Ya inició la elección». Reconocí a algunos 
candidatos y candidatas porque son personas muy mediáticas. A 
los que no conocía los busqué en las redes sociales, en Facebook 
encontré a casi todos. Me enfoqué en las candidaturas a la presi-
dencia municipal porque algunas visitaron la colonia. El punto de 
reunión donde siempre comenzaban el mitin era el parque grande 
cerca de mi casa. Diario íbamos las mismas personas, las únicas que 
cambiaban eran las que acompañaban a la candidatura. Varias veces 
nos preguntaron lo que queríamos que cambiara en nuestra calle y 
en la colonia; al mismo tiempo, nos recalcaban que ahora sí íbamos 
a notar el cambio. Recuerdo que hubo una candidata a la que sí le 
aplaudí, al final pidió a todas las personas que apoyaran a limpiar el 
parque, porque es muy común que, al término del evento, siempre lo 
dejen sucio, esa acción se me hizo súper chida.

Siempre hay vecinos que andan muy prendidos en campañas, 
y no falta la invitación para ponernos en cruces y estar ondeando 
banderas, yo ni chance tengo, pero unos amigos sí fueron. Algún día 
me gustaría ir, es interesante conocer a las candidaturas, puede que, 
de repente, te acompañen en el cruce, ¡imagínate!, es muy emocio-
nante, porque puedes conocer en persona a la próxima presidenta o 
presidente municipal.

En años pasados, una prima se sumaba a los mítines; cuando le 
pregunté cómo le había ido, me comentó que era tedioso, porque 
debía comprobar que sí había votado por el candidato que estaba 
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apoyando para recibir algún tipo de paga.* Yo prefiero buscar infor-
mación y que eso me ayude a elegir por quién votar, sin presión de 
nadie. El día de la votación para mí fue muy sencillo, la casilla siem-
pre la ubican junto a la tienda de don Clemente. A mi papá le tocó 
ser presidente de casilla, así que un día antes me explicó todo lo que 
tenía que hacer; me dijo: «Llegando, te van a pedir la INE, van a decir 
tu nombre para buscarte en unas listas y darte las boletas; una será 
para presidente municipal, otra para diputaciones federales, y una 
más para diputaciones estatales, las vas a reconocer por el color y el 
título que tienen en la parte superior».

Confieso que me sentí nerviosa, y también sentí que hice una 
buena acción por mi ciudad, por mi comunidad. Sentí que estaba 
siendo responsable; prefiero decidir yo a que decidan por mí, eso es 
lo más importante.

*	 Es delito electoral que se solicite votos por paga, promesa de dinero u otra contraprestación, 
o bien, mediante violencia o amenaza, se presione a otro a asistir a eventos proselitistas, 
o a votar o abstenerse de votar por un candidato, partido político o coalición durante la 
campaña electoral, el día de la jornada electoral o en los tres días previos a la misma.
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Brenda

Mi nombre es Brenda, soy comerciante, niñera y estudiante; 
tengo 19 años y curso la licenciatura. Me enteré de las 
elecciones desde que iniciaron los anuncios en tele y radio, 

donde decían: «Este 6 de junio se vota». Para mí era algo súper nue-
vo, porque nunca había ido a votar, entonces fue como: «Ya me toca 
investigar para qué se vota, quiénes son las personas candidatas, 
qué cargos se postulan. Entonces entendí que eran las elecciones 
intermedias, no son las elecciones de más participación, pero son 
importantes. La verdad me emocionaba salir a votar y entendía muy 
bien el compromiso que tenía.

Lo que yo hice fue revisar las redes sociales para conocer las 
candidaturas y sus propuestas; me llamaron la atención las propues-
tas que se enfocaban en los estudiantes, juventudes y vida acadé-
mica, pero también hubo propuestas que no entendí; estas, al final, 
no las tomé en cuenta. Me parece que no debería ser complicado 
comunicar las propuestas, porque no todas las personas somos em-
presarias o técnicos, pero sí queremos saber de qué se trata y qué 
es lo que planean hacer.

Algo curioso que me pasó fue que, hace poquito, en donde 
trabajo, nos solicitaron apoyar a un partido. Comenzaron haciendo 
movilización de gente, y hasta nos llegaron a pedir que apoyáramos 
en sus eventos. Lo hice porque estaba de acuerdo con sus principios, 
pero, en las últimas semanas antes de la elección, recibí un poco 
de presión, no del partido que apoyaba, sino de personas de otros 
partidos. Entre varias personas del trabajo hubo comentarios de 
«Checa este partido, si votas, te damos un apoyo». Y justo el día de 
la elección, me enviaron mensajes tres personas preguntando: «¿Ya 
fuiste a votar? Porque, si no has ido, podrías votar por tal candidato, 
de lo contrario, podría irnos mal en nuestro trabajo»; lo sentí muy 
intenso y como que solo lo hacían para presionarme.*

*	 Es delito electoral que se solicite votos por paga, promesa de dinero u otra contrapresta-
ción, o bien, mediante violencia o amenaza, se presione a otro a asistir a eventos proseli-
tistas, o a votar o abstenerse de votar por un candidato, partido político o coalición, duran-
te la campaña electoral, el día de la jornada electoral o en los tres días previos a la misma.
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El día de la elección tuve muchísima suerte, no había nada de 
fila. Siempre había acompañado a mis papás a votar, así que sabía 
perfecto qué hacer y a dónde dirigirme. Algo a lo que nunca le había 
prestado atención, y se me hizo padre, fue ver en los libros [listado 
nominal] la información de todos los que podríamos votar. La verdad 
me puse nerviosa en la casilla; «¿qué tengo que tachar?», me pre-
gunté cuando tenía las boletas en la mano, ¡no me acordaba! Pero 
al final salí muy contenta de haber votado a pesar de las presiones 
que me hicieron y de los momentos de duda; elegí lo que creía era lo 
mejor.

Creo que es muy importante no ceder nuestra voz a otras perso-
nas, hacer efectivo nuestro derecho a elegir y hacerlo con la mayor 
información posible. Nos toca a todos poner de nuestra parte. Votar 
no es complicado, solo es querer, saber y hacerlo efectivo.
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Santiago

Me llamo Santiago, pero, por favor, dime Santi. Tengo casi 
20 años, estudio mi licenciatura y trabajo en una tienda de 
abarrotes. Mi experiencia en la época electoral inició con la 

noticia de que personas famosas iban a aparecer en la boleta; cuan-
do chequé esa información, me di cuenta que parecía cartel de las 
Fiestas de Octubre, me dio mucha risa. Además, me di cuenta de que 
teníamos nuevos partidos y que en la boleta aparecerían personas 
de mi universidad.

Entré a Google News y a Facebook para conocer más detalles 
sobre los candidatos, por eso supe que tocaban diputaciones y pre-
sidencia municipal. Con las candidaturas a diputación me confundí 
sobre cuáles eran las federales y cuáles las locales, en ningún medio 
estaba claro cuál era cuál; súmale que, en lo local, había quienes 
iban en solitario, y en lo federal, en coalición; fue muy confuso saber 
cómo iba a definir mi voto. Revisé las plataformas del INE y del IEPC 
para entender un poco quién iba y con qué partidos. La verdad, al ser 
mi primera vez para votar, no me sentía muy confiado, a pesar de 
tener tanta información a la mano, esta era poco clara.

Recuerdo que, mientras buscaba información, me di cuenta de 
que las propuestas que se hacen plantean muchas cosas, pero no 
explican cómo lo van a lograr. Al principio de las campañas, un 
candidato quería quitar las plataformas de transporte público, con 
el argumento de que no eran buenas, pero, cuando se le volvió a 
preguntar sobre esta propuesta, pasadas unas semanas, él respon-
dió que por supuesto no las quitaría. Creo que todos los candidatos 
y candidatas deben exponer sus ideas y planes de una manera más 
simple, para que, así, todas las personas las comprendan, además, 
deberían de ser coherentes y realistas.

El día de la elección, rumbo a la casa en la que se ubicaba la 
casilla para votar, había un grupito de personas que bajaban de un 
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autobús. Un señor de ese grupito parecía que recogía las credencia-
les,* fue muy extraño, decidí no acercarme e ir directo a votar. Estoy 
seguro que no deben recoger credenciales en ningún momento, lo 
recuerdo porque en algún anuncio en la tele lo escuché.

Considero que lo importante en una elección es que no debería-
mos dejarnos influenciar por todo lo que vemos en redes sociales; es 
importante que votemos por lo que más nos agrade, por lo que vaya 
más de acuerdo con nuestros ideales. Hay que votar informado, sin 
importar las provocaciones o las encuestas, ese sería mi consejo.

*	 Es delito electoral recoger, en cualquier tiempo, sin causa prevista por la ley, una o más 
credenciales para votar de los ciudadanos.

14



Manuel

Vivo al interior del estado de Jalisco, estudio la licenciatura de 
Comunicación, tengo 21 años y me llamo Manuel. La verdad 
tuve mucha suerte en este proceso electoral, me enteré de 

todo de manera muy sencilla. Como trabajo de la escuela realizamos 
un estudio de monitoreo de medios, el cual me hizo saber, antes de 
que empezara la elección, todo lo que se venía. El chisme estaba 
bueno, los conflictos entre agendas se hacían ver luego-luego, las 
garras no tardaron en salir, y pues me di cuenta que esto ya iniciaba.

Lo primero-primero que escuché en la radio fue que decían que 
estas eran las elecciones más grandes de la historia; yo no entiendo 
por qué son las más grandes, a la fecha sigo sin entender por qué lo 
son, siempre dicen que son las más grandes. Ya iniciada la contienda 
fue que me empezó a llegar información de las plataformas políti-
cas, pero no tanto de las candidaturas. Principalmente, todo lo que 
se escucha en la época electoral, es que vamos a votar equis día, 
pero no explican nada más. Nunca me llegó información de cómo 
iba a ser el proceso, ni cómo o dónde me podía informar al respecto; 
digamos que solo te dicen cuál es el día de la elección, pero no te 
explican cómo. Otra cosa que me pasó es que algunas plataformas 
hechas para brindar información sobre la elección no las hicieron 
pensando en el usuario, o sea, todo estaba ahí, pero no podías nave-
gar en ellas de manera intuitiva. Podías consultar las candidaturas y 
sus propuestas, pero la información era poco amable, y pues, como 
era mi primera vez, la verdad no entendía nada.

Como en internet no me fue tan bien, un grupo de amigos nos 
empezamos a juntar para hablar de todas las propuestas que se 
venían, ahí fue donde me di cuenta por todo lo que tendría que votar, 
y dije: «¡Santo Claus! ¿Qué voy a hacer?». En ese momento, me hice 
consciente de lo importante de un voto y que no debía dejar de 
informarme.

En esta ocasión, algunas de las candidaturas buscaban la reelec-
ción, por lo que ya conocía su trabajo, y para conocer a los postulan-
tes nuevos, me metí a sus perfiles de Facebook. En esta red social 
pude revisar sus propuestas y me enteré de lo que querían hacer 
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para mi municipio; por ejemplo, recuerdo una propuesta que, en mi 
opinión, es muy negativa, hablaba sobre seguir apoyando a la fami-
lia. Decía que debemos defender lo que es tradicional y natural. La 
verdad, ese partido no es para mí, va en contra de lo que pienso; era 
momento de ser crítico y conocer qué harían una vez en el poder.

Un día antes de las elecciones, volví a visitar las plataformas 
para estar seguro de la decisión que tomaría al día siguiente, y me 
encontré con la reciente publicación de una encuesta* en la que 
se presentaban resultados completamente contrarios a lo que yo 
pensaba, esto me hizo dudar y, sobre todo, no entendí por qué hacían 
encuestas en una fecha tan pegada al día de la votación, nomás 
confunden. Cuando llegó el día de elecciones, yo ya estaba listo 
para tachar la boleta, aun así se siente un nerviosismo y descarga 
de adrenalina, ja, ja, ja. Como que tienes los últimos minutos para 
pensar lo que vas a hacer y, chin marín, tachas, doblas y colocas en 
las cajitas el voto.

Salí sintiendo una paz enorme; ni idea qué vaya a pasar después, 
pero me sentía bien de haber participado. Votar es un deber ciuda-
dano, es el grano de arena que nos toca poner para seguir en lo que 
llamamos democracia, necesitamos luchar por nuestros derechos. Un 
buen inicio es conocer y elegir a las personas que nos van a repre-
sentar.

*	 Delito electoral: Publicar encuestas fuera de los tiempos autorizados.
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Évelin

Me siento nerviosa de platicarles lo que viví, no fue muy gra-
to para mí este tiempo de elecciones. Soy Évelin, tengo 20 
años, y aún estoy en la prepa. Mi experiencia inició con los 

anuncios de tele, nunca estoy al pendiente de cuestiones políticas, 
pero salían anuncios y me fui enterando poco a poco.

Lo primero que hice fue preguntarle a mi papá de qué se trataba 
todo lo de las elecciones y cómo podía saber más, me contestó que 
la política es un tema muy complicado y que no tenía tiempo ni le 
veía propósito explicarme. Después de estas negativas, me puse a 
buscar en internet las candidaturas que me tocaba conocer. Yo sé 
que votar es un derecho, y no podemos dejar que nos intimiden o 
que quieran frenar el deseo de participar.

No tengo muchas amistades que estén enteradas o que sean 
participativas; en la colonia donde vivo se dice mucho que no vale 
la pena votar: «Unos u otros nos robarán igual, para qué perder el 
tiempo en salir»; pero creo que es un compromiso como ciudada-
na, y si termino mis estudios, quizás, algún día, pueda ser yo la que 
esté a cargo de mi municipio. He visto candidaturas independientes 
que han ganado o nuevos partidos que se crean para ofrecer algo 
diferente, entonces, creo que podemos soñar en algo diferente, y 
todo inicia participando, no dejando que nos callen y minimicen. Así 
que seguí investigando y me topé con una plataforma del IEPC, ahí 
encontré que muchas mujeres estarían participando en estas elec-
ciones y eso me emocionó mucho.

Participé en el mitin de una candidata que me llamó mucho la 
atención, iba por una diputación y sentí que me representaba; la 
escuché decir sus propuestas y hablar sobre que no se dejaría intimi-
dar por políticos que no querían que sus ideas llegaran al congreso 
por el simple hecho de ser mujer.* Me sentí proyectada, porque en 

*	 Violencia política: es toda acción u omisión, incluida la tolerancia, basada en elementos de 
género y ejercida dentro de la esfera pública o privada, que tenga por objeto o resultado 
limitar, anular o menoscabar el ejercicio efectivo de los derechos políticos y electorales de 
una o varias mujeres.
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mi familia me decían que no fuera a votar, tanto mi mamá como mi 
papá son de la idea: «La mujer en su casa y nada de estar en políti-
ca»; pero ¡ella lo estaba!, y eso era bastante para que yo valorara el 
querer votar y seguir entendiendo la política. Seguí encontrando más 
candidatas y para más puestos. Encontré algunas candidatas que se 
postulaban a presidencias municipales y, aunque no fueran por mi 
municipio, me dio mucho gusto; imagina mi sorpresa, yo, el día de 
mañana, podría ser alcaldesa.

El día de las elecciones me tocó ir a la colonia donde antes vivía, 
ya que mi papá nunca quiso llevarme a actualizar mis datos —me 
decía que una credencial es una credencial, y que no importan los 
datos mientras tengas una—, me quedaba a 25 minutos en camión. 
Me puse en camino. Al llegar, era tarde y se veía poca gente, no 
me tocó formarme. Llegué directo con las personas de la casilla y 
entregué mi INE, me explicaron lo que debía de hacer, y con todo y 
nervios, entré al cubículo (mámpara) que decía «tu voto es libre y 
secreto», vi las opciones y voté por la candidata que me había ilusio-
nado, taché las demás opciones y las metí a la urna.

No creo que mi historia sea única, creo que existimos muchas 
mujeres que vivimos en espacios donde no nos permiten nuestra 
participación o ni siquiera nos imaginamos participando, pero debe-
mos de luchar por ser parte, por alzar la voz y hacer notar que nues-
tra participación es fundamental. En mi familia no lo entendieron, 
pero no dejaré que un derecho por el cual lucharon otras mujeres se 
quede en la nada.
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¡Hola! Seguro no me conoces; soy Susana, estoy a la mitad 
de mis veinte y estudio la licenciatura. El tema de las elec-
ciones, la verdad, es que no me gusta, ni creo que vaya 

a cambiar la política. Por eso, el día de hoy solo vine a anular mis 
boletas, no quiero apoyarlos para que continúen con sus cochinadas.

Desde que iniciaron las campañas vi que estaban reviviendo 
personas que ya habían estado en ese puesto de poder y que hasta 
carpetas de investigación tenían abiertas. La verdad, estoy desilu-
sionada; te hace dudar sobre para qué votar. La decisión de anular 
mi voto la tomé porque durante las campañas me enfoqué en inves-
tigar los perfiles de las y los candidatos. Encontré de todo: desde los 
que son conservadores y están en contra de los derechos humanos, 
los que son serviles a religiones, hasta los que ya sabemos que van 
a ganar porque están con la plaza. Ninguna de estas candidaturas, a 
mi criterio, merecía mi voto.

A mi región le llaman Tierra caliente, estamos en un momento 
muy crítico de violencia, los presidentes municipales de los últimos 
años, más que de corrientes políticas, salen de los que controlan el 
teje y maneje. Esto ya no es un secreto, nos hemos acostumbrado a 
estar así y nos terminamos aclimatando, por así decirlo.

El actual presidente municipal termina en esta administración 
su segunda ronda, se le acabó el veinte, ya no se puede reelegir y le 
toca pasar la batuta al siguiente.

Lo que me da coraje es que son compadres, y, pues, si luego no 
votas por ellos o no estás a la orden, nos cortan el agua,*y pa qué te 
cuento lo que se batalla.

Casi todo pasa en la plaza central del pueblo, se van turnando 
para hacer el cuento de la campaña, pero a algunas candidaturas ni 
el polvo se les vio. A mí, la verdad, me da la sensación de que nomás 
por cumplir subieron nombres a sus planillas, pero ni en plataformas 
electorales encuentras información, seguro ni les interesa.

*	 Es delito electoral condicionar el acceso a servicios públicos y programas sociales. 

Susana
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En mi pueblo no pasa como en la cabecera municipal, que van 
de casa en casa. Con suerte, si vas al mitin, te dan una despensa y 
una tarjeta para estar sacando dinero mientras está la campaña; da 
coraje, «la democracia debería de ser un ejercicio para participar, no 
la excusa para tener poder».

El día de votaciones fue un escándalo, algunas de las casillas 
no se pudieron instalar por violencia o fueron saqueadas, otras que 
sí se instalaron estaban en las colonias donde sí nos tienen bien 
castigados; estábamos formados y, pues, poco a poco, se acercaba 
el momento de la verdad. Cuando llegué, entregué mi INE y me metí 
a tachar toda la boleta, mi sentimiento era de coraje. Necesitamos 
urgentemente cambiar las cosas y no veo por dónde ni con quién.

Anulé mi voto porque siento que es mi manera de protestar, de 
decir que no estoy de acuerdo con lo que pasa; deseo que esta situa-
ción cambie, que mejore, que no tenga que sentir miedo de los que 
van a gobernar.

El voto es un derecho, yo quiero invitar a las personas a siempre 
ejercer ese derecho y hacerlo entendiendo que es una forma también 
de dejar en claro lo que nos frustra, lo que nos duele; y, aunque no se 
vea por dónde, debemos ser libres de decidir lo que queramos.
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Buenos días, Joaquín Pérez, a sus órdenes. Tengo 18 años y soy 
de los que llaman «de la barranca». Me enteré de las elecciones 
por las lonas que ponen en la tienda y los letreros que cuel-

gan los del ayuntamiento promocionando al partido* que está en el 
poder.

Apenas saqué mi credencial porque queda relejos, la necesitaba 
para unos trámites y, pues, aprovechando que la tenía, la usé para 
votar.

Para ser completamente honesto, no estoy muy enterado de qué 
propuestas hay; de hecho, hasta llegar a la boleta supe los nombres 
de todos los que estaban como opción. Ubico a los partidos de siem-
pre. Ahí por donde vivo se habla mucho de lo que hacen o no hacen 
cuando están en el poder, entonces decidí votar por el partido que 
más ha hecho, y en todas las boletas que me dieron hice lo mismo.

Yo sabía que era el día de la votación de pura chiripa, pues como 
no tengo internet ni tele en la casa, solo con lo que salía en la radio 
me enteré de algunas cosas, pero de muy pocas, porque lo que sale 
son un montón de anuncios que ni te dicen nada: puras cosas de que 
si un partido es peligroso para el país, que si el otro nos llevará a la 
quiebra, y puras ondas así que, la verdad, de nada nos sirve a noso-
tros pa’ enterarnos de qué es lo que proponen.

Les pregunté a mi papá y tíos, pero estábamos todos en las mis-
mas: nadie sabía nada. Solo un tío habló de que conocía al delegado 
de uno de los partidos por un trabajo que hicieron juntos.

Mi tío decía que este señor era buena persona y que siempre 
apoyaba. Esto se convirtió en la referencia más próxima que tuve 
para votar por un partido.

El día de la votación llegué y estaba la tía Remedios en la casi-
lla, me explicó qué hacer y pasé a votar; como lo dije antes, solo me 
enfoqué en los partidos.

A mí me gustaría que en las mismas casillas existiera informa-
ción, como un espacio para saber un poco más, pero, pues, bueno, 
eso pasó y ya te lo conté.

Joaquín
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Se me hace interesante que nos toque elegir quién va a estar al 
frente en la presidencia, espero saber más en las siguientes eleccio-
nes y dar mi voto por alguno que me llame la atención o que conozca 
más.
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Mi nombre es Lourdes, en unos meses cumplo 19 años, 
soy estudiante y ayudo a mi familia en el negocio fami-
liar; quiero contarles sobre mi experiencia votando. Todo 

comenzó el día que llegó el volante de un partido a nuestro negocio, 
fue entonces que dije: «¡Esto se va a descontrolar! ¡Ya comenzaron 
las campañas!».

Después ya no paró de llegar publicidad, casi todos los días 
pasaban a dejar algún díptico, folleto o volantes, incluso el día de la 
elección llegó un díptico promoviendo a una candidata.**.

La publicidad que pasaban a dejar casi siempre era de los mis-
mos partidos. Se me hace disparejo cómo contienden las candida-
turas, se ve que algunos partidos tienen mucha lana para invertir y 
otros no tanta, ya que en radio, televisión e internet se tapizaba de 
información de los mismos partidos casi siempre; hasta noticias un 
poco raras sobre los candidatos corrían por los chats de la familia, 
pero eso sí, para conocer sobre los nuevos partidos, qué proponen y 
quiénes son sus candidatos, tienes que buscarle un poco más.

En el negocio familiar, el INE pegó carteles e información con 
la fecha de la elección. Recuerdo que incluso había bloques de un 
montón de hojas sujetas con un broche Baco en algunas estaciones 
del tren en las que podías ver dónde se ubicarían las casillas, pero, 
la verdad, aunque pasé muchas veces por ahí y tuve el acceso a ese 
instrumento, no lo utilicé, porque me pareció algo tedioso buscar mi 
dirección en el mundo de hojas, así que decidí buscarlo en internet.

A la hora de buscar mi casilla, me pareció confuso porque, de 
repente, me aparecía que eran tres casillas en la misma dirección, 
una básica, otra contigua uno, y una más contigua dos. Para no equi-
vocarme, mejor le pregunté a una amiga que estaba como funcio-
naria de casilla, ella me explicó que se dividían por apellidos, según 

*	 Es un delito electoral publicar o difundir por cualquier medio los resultados de encuestas 
o sondeos de opinión que tengan por objeto dar a conocer las preferencias electorales de 
los ciudadanos, así como publicidad que invite a votar por un candidato, tres días previos 
a la elección.

Lourdes
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la cantidad de personas en la colonia, entonces, dependiendo de mi 
apellido, yo votaría en una de esas tres casillas.

Cuando llegó el día de la elección, con un poco de nervios y an-
siedad, me fui directo a la casilla; según yo, ya tenía bien pensado 
mi voto, pero a la hora de la hora, dudé muchísimo por quién votar, 
específicamente para el cargo de presidencia municipal. Al terminar 
de tachar las boletas, recordé que alguien me dijo que tenía que 
doblarla seis veces, así lo hice, pero al tratar de meterlas en las 
urnas, no cabían, estaban tan dobladas que eran muy gruesas, decidí 
desdoblarlas un poco y por fin las metí en sus respectivos colores.

Fue muy sencillo votar, es una oportunidad que todos tenemos 
y debemos aprovechar si queremos que haya un cambio en nuestra 
calle, colonia y país.
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Me llamo Jime, soy fotógrafa, tengo 20 años y llevo 13 años 
viviendo en Houston, Texas. Este año tuve la oportunidad 
de votar por primera vez desde Estados Unidos, se me hizo 

súper interesante el proceso y entender la importancia del voto, ya 
que, al final, cada voto cuenta. Mi mamá y papá, que viven en Méxi-
co, fueron los que me avisaron que podía votar, me dijeron que tenía 
que tramitar mi INE a través de la red de consulados y embajadas 
de la Secretaría de Relaciones Exteriores. Entonces, con apoyo de la 
escuela, nos organizamos un grupo de amigos y amigas mexicanas 
y solicitamos nuestra cita. Recuerdo que para ir a la entrevista, nos 
fuimos todos en un camión al consulado, como una excursión; está-
bamos todos muy contentos, fue muy divertido.

El registro para votar fue muy sencillo, to be honest. Por parte del 
INE me dieron una guía de registro, la cual seguí paso por paso; la 
verdad, fue muy fácil, porque todo lo pude hacer desde mi laptop. El 
día que tenía agendado para ese asunto preparé mis documentos y 
subí todos mis datos, recuerdo que me dio gusto al terminar, porque 
caí en cuenta de que podría votar y que eso significaba ser parte del 
país, me hizo sentir parte de México.

No sabía mucho del proceso, pero tanto mis papás y mi círculo 
de amigos empezamos a investigar y a hablar sobre lo cool que es 
votar y que te tomen en cuenta en tu país de origen. En internet 
había mucha información, sobre todo, en redes sociales, entre mis 
amigas y amigos nos pusimos a leer y encontramos los cargos por 
los cuales votaríamos. Una de las cosas que hicimos fue comparar 
las campañas de México con las de acá, me puse en blanco luego de 
acordarme de toda la información que hay, ¡too much!

Es importante recalcar la importancia de participar desde el 
extranjero; es frustrante, de repente, ver todo lo que pasa en mi 
país y que haya personas corruptas en el poder. Yo estoy en Estados 

Jimena
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Unidos porque estoy estudiando y trabajando, pero no me deja de 
importar lo que pasa en el lugar en donde nací y donde vive el resto 
de mi familia; las ganas de participar y de investigar me hicieron 
sentir que sigo en México, como si estuviera más cerquita.

Cuando se acercaba la fecha para votar, recuerdo que llamé a 
mis amigos que están en México para que me platicaran alguna 
novedad que no me hubiera llegado por redes sociales o noticias. 
También, en las noches, hacía videollamadas con mis papás, y nos 
poníamos a platicar de las propuestas y de las cosas que decía cada 
candidatura, hasta los chismes políticos salían en la plática. Esto me 
ayudó mucho para tomar mi decisión, ya que en internet se siente 
todo como más frío. Son datos y propuestas difíciles de entender y 
fotos que no sabes si son montaje o si son reales; desde el extranje-
ro toca vivir un temporal electoral muy diferente, creo yo.

Ya para el día de la votación me sentía muy emocionada, entré 
a la plataforma del INE e ingresé mis datos. En la website se abrió 
la boleta y me puse muy contenta de poder elegir; así de sencillo 
podría participar en una decisión tan importante para mi estado. Sin 
duda, no debemos dejar de sentirnos parte de nuestra cultura y dejar 
de lado la responsabilidad de lo que pasa en la política. Creo que, a 
pesar de la lejanía, nos deberíamos sentir representados.
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Glosario
Proceso electoral: conjunto de actos ordenados por la 
CPEUM y la Ley General de Instituciones y Procedimientos Electorales, 
realizados por las autoridades electorales, los partidos políticos, así 
como la ciudadanía, que tiene por objeto la renovación periódica de 
los integrantes de los Poderes Legislativo y Ejecutivo, tanto federal 
como de las entidades federativas y los integrantes de los ayunta-
mientos en los estados de la República y alcaldes en la Ciudad de 
México.

CPEUM: Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos.

Ley General de Instituciones y Procedimientos 
Electorales: es la ley que protege y regula el derecho de aso-
ciación de partidos políticos en los procesos electorales a cargo de la 
elección popular federal o local, además de proteger el voto. 

Contienda: sinónimo de proceso electoral.

Jornada electoral: día acordado para ejercer el derecho al 
voto, el cual inicia a las 8:00 horas del primer domingo de junio y con-
cluye con la clausura de casilla.

Propaganda electoral: el conjunto de escritos, publicacio-
nes, imágenes, grabaciones, proyecciones y expresiones que durante 
la campaña electoral producen y difunden los partidos políticos, los 
candidatos registrados y sus simpatizantes, con el propósito de pre-
sentar ante la ciudadanía las candidaturas registradas.

INE: Instituto Nacional Electoral, organismo público autónomo 
encargado de organizar las elecciones federales, es decir, la elección 
del presidente de la república, diputados y senadores que integran 
el Congreso de la Unión, así como organizar, en coordinación con los 
organismos electorales de las entidades federativas, las elecciones 
locales en los estados de la República y la Ciudad de México.  
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IEPC: el Instituto Electoral y de Participación Ciudadana del Esta-
do de Jalisco es un organismo público autónomo depositario de la 
autoridad electoral, responsable del ejercicio de la función estatal de 
organizar los procesos electorales locales y los de plebiscito y referén-
dum. El Instituto Electoral vela por la realización de elecciones libres, 
auténticas y periódicas.

Votoinformado.unam.mx: iniciativa de la UNAM en alianza 
con el INE, académicas y académicos, y organizaciones de la socie-
dad civil, que busca promover la participación ciudadana y fortalecer 
la cultura democrática del país a través de proporcionar información 
relevante y formación permanente a la ciudadanía.  
<https://votoinformado.unam.mx/iniciativa/>.  

Tablero electoral: herramienta diseñada por el Instituto 
Electoral y de Participación Ciudadana con el objetivo de brindar infor-
mación y las herramientas necesarias para que la ciudadanía pueda 
informarse en temas de elección y seguimiento de candidaturas.  
<https://www2.iepcjalisco.org.mx/tablero-electoral-2021/>.  

Voto informado: es la forma responsable para votar, en la 
que el ciudadano o ciudadana realiza una investigación previa para 
conocer no solo a las candidaturas, sino también sus propuestas y su 
trayectoria. Asimismo, se analiza la viabilidad real de estas propues-
tas para resolver los problemas públicos que afectan a la sociedad.

Casilla electoral: es el lugar en donde la ciudadanía acude 
a votar por los cargos federales y locales; ahí las funcionarias y los 
funcionarios de casilla reciben, cuentan y registran los votos de la ciu-
dadanía. En una misma sección se instalan diferentes tipos de casillas:

Casilla básica: recibe la votación de entre 100 y 750 personas.

Casilla contigua: cuando hay más de 750 personas en la lista 
nominal de la sección, se instalan casillas contiguas. De acuerdo con 
el orden alfabético, se determina quiénes votan en la casilla básica y 
quiénes en las contiguas.

Casillas extraordinarias: cuando las condiciones geográ-
ficas, de infraestructura o socioculturales de una sección hacen difícil 
que todas las personas que habitan en ella puedan llegar a un mismo 
sitio, se instala este tipo de casilla. Cuando el número de personas en 
la lista nominal es mayor de 750, también se instalan casillas extraor-
dinarias contiguas.
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Casilla especial: reciben los votos de las personas que el día de 
la elección están fuera de la sección que corresponde a su domicilio.

Funcionario o funcionaria de casilla: es la persona 
encargada de la importante labor de cuidar la transparencia de las 
votaciones y el respeto de sus resultados, en conjunto con quienes 
representan a los partidos políticos o coaliciones y observadores elec-
torales acreditados ante la mesa directiva de casilla.  

Presidente o presidenta de casilla: una vez concluidos 
los escrutinios y cómputos de las elecciones, federal y locales, así 
como la integración de los expedientes de casilla y de los respectivos 
paquetes electorales, instruye a la secretaría a llenar los carteles de 
resultados, los firma y publica, fijándolos en el exterior de la casilla. 
Una vez publicados todos los resultados de las elecciones federales y 
locales en el exterior de la casilla, procede a su clausura. 

Mitin: adaptación de la palabra inglesa meeting, que se usa en es-
pañol con el sentido de «reunión de personas para escuchar discursos 
políticos». 

“Libros”: la Lista Nominal es la relación de ciudadanos que 
contiene el nombre, dirección, distrito y sección de quienes cuentan 
con su credencial para votar vigente y están incluidos en el Padrón 
Electoral. También cuenta con una fotografía impresa idéntica a la de 
la credencial para votar más reciente. El día de la votación las y los 
funcionarios de casilla cuentan con listas nominales impresas con los 
nombres de la ciudadanía con derecho a votar. Dichos funcionarios 
son los encargados de verificar la identidad del votante. 

Boleta: instrumento en papel diseñado para que la ciudadanía 
pueda ejercer su voto. Si deseas consultar sus elementos, visita esta 
página: <https://www.ine.mx/la-boleta-electoral/>.  

Diputación federal: las y los diputados se eligen por distritos 
uninominales, su labor es discutir y aprobar las leyes que reglamentan 
la conducta de una sociedad. 

Diputación estatal: se encargan de las siguientes tareas:
•	 Realizar el trabajo legislativo en las materias que no sean de 

la competencia exclusiva de la federación.
•	 Aprobar las contribuciones (o sea, impuestos y derechos). 

necesarios para cubrir los gastos del estado y sus municipios.
•	 Aprobar el presupuesto de egresos local.
•	 Fiscalizar el gasto público estatal y de los municipios.
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•	 Ejercer ante el Congreso de la Unión el derecho de iniciativa 
de leyes.

•	 Aprobar las reformas a la Constitución federal aprobadas 
previamente por el Congreso de la Unión.

•	 Aprobar la designación de funcionarios locales, tales como 
los fiscales generales de justicia, presidentes de comisiones 
de derechos humanos locales o auditores superiores de 
fiscalización.

Elecciones intermedias: se conocen como las elecciones 
entre una elección de presidente y otra, en las que se eligen a escala 
federal los cargos de diputadas y diputados del Congreso de la Unión 
y, a nivel local, las elecciones de los cargos de diputadas y diputados 
del Congreso de Jalisco y a las personas que integran los ayuntamien-
tos de cada municipio.

“Ir en solitario”: se refiere a los candidatos o candidatas que 
se postulan sin coalición.  

Coalición: se conoce como coalición política, alianza política 
o bloque político al pacto entre dos o más partidos políticos, nor-
malmente de ideas afines, para gobernar un país, una región u otra 
entidad administrativa. 

Agendas: se refiere al conjunto de asuntos y tácticas empleadas 
por grupos políticos, además de los temas de debate de un ejecutivo 
gubernamental o un gabinete en el Gobierno, que intentan influir en 
las noticias y el debate político actual y futuro.
 
“Las elecciones más grandes de la historia”: 
estas elecciones se consideraron las más grandes de la historia por la 
cantidad de cargos que se renovaron en el año 2021; en total, fueron 
20 435 cargos de elección popular. Para lo que se instalaron alrede-
dor de 164 500 casillas. También se denominan así por el número de 
votantes.  

“La importancia de un voto”: un voto es importante 
porque es la decisión activa de la ciudadanía, es la clave fundamental 
para un gobierno participativo y democrático que decide el rumbo de 
un país, y porque a través del voto se pueden generar cambios positi-
vos. Un solo voto puede hacer la diferencia en una contienda electoral. 

Reelección: desde el 2014, en México se estableció la posi-
bilidad de la reelección para los cargos de diputaciones locales y 
munícipes, pero no fue hasta el 2018 que realmente se pudo ejercer 
este derecho.  
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“Cajitas”: urna electoral en la que se deposita la boleta del o la 
votante una vez que ejerció su voto. 

Candidaturas independientes: las candidaturas indepen-
dientes son aquellas conformadas por ciudadanas y ciudadanos que se 
postulan para algún cargo de elección popular y que no pertenecen a 
un partido político, con ello ejercen el derecho a ser votados.  

Anular el voto: es cuando el votante consciente o inconsciente-
mente tacha la boleta completa o más de alguna opción que no están 
en coalición, y con ello determina que su voto no valga. Si bien puede 
considerarse un mensaje, se recomienda conocer más las opciones y 
decidir por una, ya que los efectos del voto nulo son muy limitados en 
México. 

Fake news: comúnmente se les denomina fake news, pero real-
mente es desinformación. Se utiliza para referirse a intentos deli-
berados (algunas veces orquestados) de confundir o manipular a las 
personas mediante la entrega de información deshonesta.
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mi primer voto en 2024

¡Hola! Me llamo Lucía. Estoy un poco nerviosa, porque casi no me gus-
ta hablar en público, pero a la vez estoy muy contenta porque quiero 
compartirte lo que he aprendido sobre las elecciones… Mi hermana 
Gaby fue capacitadora electoral en las elecciones pasadas y ella me 
ha enseñado muchas cosas sobre la democracia. Así que, déjame con-
tarte, ¡pues en 2024 será mi primera vez!

Lo primero que debes saber es que el 2 de junio de 2024 elegi-
remos en Jalisco:

•	 125 cabildos y presidencias municipales,
•	 38 diputaciones locales,
•	 el cargo de gobernadora o gobernador.

A nivel federal:

•	 500 diputadas o diputados,
•	 128 senadurías,
•	 y la presidenta o presidente de la República.

El 2 de junio también votarán nuestros familiares que viven fuera del 
país y podrán hacerlo de tres formas: a través de internet con el voto 
electrónico, por correo postal y también de forma presencial en los 
consulados o embajadas de México en el extranjero.

La participación de las personas jóvenes es muy importante en las 
próximas elecciones y lo mejor es que estemos bien informadas. Evita 
caer en noticias falsas o tendenciosas —las llamadas fake news— y 
consulta siempre información veraz y contrastada. 

Por eso, infórmate en el IEPC Jalisco, que siempre te ofrecerá infor-
mación confiable; consulta su página web y todas sus redes sociales, 
¡y prepárate con la mejor información para tu primera vez en 2024!
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